
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向陵高等学校 保健室 

令和 5年 6月 5日 

文責：養 護 教 諭 村上 

 

生徒の皆さん、持久走大会や勤労体験講座、お疲れさまでした。月末には期

末試験もあります。体調に気を付けながら、学校生活を楽しんでいきましょう。 

 さて、6月４日からの 1週間は「歯と口の健康週間」です。この週間は、歯

と口の健康に関する正しい知識を身に着けて、歯科疾患の予防するための習慣

を身に着けよう、歯の寿命を延ばそうという週間です。いつもよりも丁寧な歯

磨きを心がけ、むし歯や歯周病を予防しましょう。 

 

歯はご飯を食べるとき以外にも発音を助けてくれたり、体の姿勢やバランスを整えてくれたりと

いった重要な役割を果たしています。そして歯は顔の形を整え、美しい表情を作ります。     

 
きれいな歯とむし歯では笑

った時の印象が大きく異な

ります。左の写真を見てみま

しょう。左がきれいな歯で、

右がむし歯の写真です。 

 

きれいな歯を守るためは 

①歯磨きは食後 3分以内 ②磨くときは軽い力で丁寧に ③月に 1度はブラシ交換    

今日から実践していきましょう！ 

 細菌による食中毒にかかる人が多くでるのは、気温が高く

細菌が育ちやすい 6月から 9月ごろです。 

 原因となる菌は食べ物を栄養とします。食べ物の水分を利

用し、10～60度の環境でどんどん増えていきます。 

 食中毒の原因菌が増えるためには、

3つの要素が必要です。 

①栄養 ②水分 ③温度 

調理・食事の前は

手を洗おう！ 

食べ物・飲み物を常温

で放置しないように

しよう！ 

食材はよく加熱しよう！ 

菌をつけない 

菌を増やさない 

菌をやっつける 


